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Mountainbike  
Junior Guide

Die Ausbildung findet zusammen mit unserem Partner statt:

Fitness Schule Dirk Bläcker
Spatzenweg 5 | 48282 Emsdetten

info@fitness-schule.de  
Tel.: 02572 - 877 86 30

www.fitness-schule.de/mountainbike

Arnold–Janssen–Gymnasium | Emsdettener Straße 242 | 48485 Neuenkirchen  
05973 60803-0 | ajg@bistum-muenster.de | ajg.eu



Hiermit melde ich mich verbindlich zum Mountainbike Junoir 
Guide Kurs an. Gib deine Anmeldung im Sekretariat ab.

Du hast Spaß am Sport und interessierst 
dich für Mountainbike Fahren?

Du möchtest gerne Verantwortung
übernehmen?

Du kannst dir vorstellen Gruppen zu
führen und anzuleiten?

Was lernst du während der Ausbildung?

zum Beispiel:
• verantwortungsvolles und sicheres Mountainbike Fahren
• Erlernen von Regeln und korrekten Verhaltensweisen auf

dem Rad und im Wald
• Ausarbeitung von Mountainbike Touren
• verantwortungsbewusstes Führen von Gruppen
• freies Sprechen vor Gruppen
• Erlernen von leichten Reparaturen unter Einsatz von

Werkzeugen
• korrektes Reagieren bei Unfällen mit dem Rad

Die Ausbildung findet unter Anleitung professioneller Moun-
tainbike Coaches der Fitness Schule Dirk Bläcker statt.
Zusätzlich wirst du in der Ausbildung durch Ranger, Förster, 
Radmechaniker und Sanitäter unterstützt.

Dann werde jetzt  
Mountainbike Junior Guide!

Die Ausbildung dauert 12 Wochen und findet jeweils mitt-
wochs von 14.00 – 15.25 Uhr statt. Erweitert wird diese 
durch zusätzliche Module an den folgenden Terminen:

• Samstag, 29.04.2023 8.30 Uhr – 13.00 Uhr
• Samstag, 13.05.2023 8.30 Uhr – 13.00 Uhr
• Samstag, 10.06.2023 8.30 Uhr – 13.00 Uhr
• Samstag, 17.06.2023 8.30 Uhr – 13.00 Uhr
• Montag,   19.06.2023 8.30 Uhr – 15.15 Uhr

(praktische und theoretische Lernerfolgskontrolle inkl.
Abschlussfahrt)

Anmeldeschluss ist der 09.03.2023!

Vorname:

Name:

Telefonnummer:

Klasse / Stufe:

Klassenlehrer:in:

Körpergröße:

Alter:

Datum / Unterschrift eines Erziehungsberechtigten
(bei online Anmeldung ist die Unterschrift nachzureichen)
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